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Neja in Lara Garvas imata raziskovalno Zilico Ze v genih. In ni ga lepSega, kot
Ce se iz tega razvije Zivljenjsko poslanstvo, ki lepsa zivlienje mnogim ljudem.
Kot pravi Neja, sta vsekakor zvedavost podedovali po obeh starsih, ki sta se
Ze od njunega otro$tva resnic¢no potrudila, da bi jo potesila in nadgradila.

Besedilo: [rena Pirman, foto: 05ebni arhiv
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Neja s sestro Laro.

o

Ste Ze v otro§tvu obiskovali
kaksne bolj eksotiéne kraje?
Ne, med pocithicami smo
vecinoma obiskovali bliznje,
klasicne destinacije, ampak tudi
na teh smo vedno raziskovali,
obrniti smo morali vsak kamen
in pogledati vsak vogal. Mama
je vedno poiskala razliéne
zanimivosti o krajih, v katerih
smo se mudili, oce je o njih
napletel zanimive zgodbice. Vsi
ii izleti so nama z L-aro pokazali,
daje carobnost Zivlienja v
odkrivanju raznolikosti sveta in
da je spoznavanije razliénih dezel

-Spoznavanje samega sebe. Vedeti,

kdosi, je pri rosnih letih velik adut.

34 | Bodi Eko

Res je lepo, da sta z mlajso sestro
obe tako uzivali pri tem. Sta si
tudi sicer podobni?

Po znacaju sva si precej razlicni,
imava pa enake vrednote in enak
nacin razmisljanja. Pomembne so
nama podobne stvari - radozivost,
veselie do Ziviienja, radi ga
zajemava s polno Zlico.

Verjetno sta starsa potovala tudi
Se prej, Se preden sta imela vaju
z Laro?

Niti ne, ker ni bilo toliko moZnosti.
Potem pa smo potovali skupaj.
Destinacijam po Sloveniji in Istri so
se v ¢asu mojega Studija pridruzile
francoske, da sem vadila jezik -

vpisala sem se namre¢ na $tudij
francoscine -, in druge evropske
destinacije.

Od evropskih so vas potem
zamikale vzhodne destinacije.
Kako se je zgodil ta preskok?
Poleg francoséine sem se odlodila
za Studij novinarstva. Ta poklic mi
je od nekdaj véec, ker se mi zdi,
da vsak dan prinasa nekaj novega,
da se vsak dan naucis nekaj
novega. Med Studijem novinarstva
sem spoznala Zvoneta Serugo.
Za domaco nalogo sem morala
narediti interviju z njim. Takrat sva
sklenila prijateljstvo. Pri meni je
opazil radoveden duh. Ko mi je
razlagal o svojih potovanijih, sem
imela o€i na Siroko odprte. Hotela
sem v vsako dezelo, o kateri

mi je govoril. Resniéno sem ga
poslusala z velikim zanimanjem.
On je bil zasluZen za tisti §e zadnji
potisk, da se nisem bala iti sama
na drugi konec sveta, se pravi v
Azijo. Takrat nisem imela $e niti
devetnajst let. Po Kitajskem sem
potovala s prijateljem priblizno en
mesec, potem sva se pridruzila
Zvonetovi skupini, ki je poleg
Kitajske raziskovala Vietnam.

Ko sem se pridruZila tej skupini,
je Zvone videl, da imam Zilico

za vodenje, smisel za skupino,
odgovornost. Povabil me je, da

bi prevzela doloGene njegove
ture, tako da sem pri dvajsetih
sama vodila svojo prvo skupino

po Indiji, seveda po tem, ko
jo po dolgem in pocez razis
NajlepSe pri term mojem prv
velikem potovanju sem mi z
Se to, da sem izkusila tri raz
nacine potovanja: v dvoje, s
skupino, na koncu, ko je bil
potovanje z Zvonetom zaklj
pa sem $la Se povsem sam
KambodZi in Laosu. Vse tri

potovanja so mi bile véec, 2
Se najbolj to zadnje, samos

Vas ni bilo strah, ko ste bil
Bolj kot strah sem cutila
vznemirjenije, ki te pozivija. |
je k temu, da strahu skoraj
zagotovo pripomogla miad
neumnost. Takrat razmisija:
predvsem o tem, kaj vse lej
ti lahko zgodi. Moram pa re
sta mi tudi starsa lepo privz
obéutek za previdnost. Ce |
zdrave pameti, se ti ne naz:
tudi pri Stiridesetih ali petde
ko imas$ ze veliko izkugenj,
potovanju lahko pripeti zelc
veliko smol in nesreé. Jaz <
bila kljub mladosti zelo prer
in sem upoétevala doloden
nacela, ki jinh moras uposte
po vsem svetu: ponodi nise
hodila sama naokrog, dost
sem se oblacila. Saj ne reé
da me na trenutke v doloce
situacijah vsaj malo ni bilo
ni bil pa to strah, ki bi ga is
A ko enkrat premagas dolc
strah, postane$ mocneisi, ;



1me pomembna izkusnja
nja.

» drzave ste popeljali

ste sodelovali s Serugo,
3 Gasaije trajalo to

anje?

sstlet. Vodila sem

a po Indiji, Efiopiji,

epalu. Vmes se nama
Zila Se Lara in skupaj
mali dokumentarce na

Papui in v Namibiji. Tudi
sje je bilo zelo lepo, ko
sarmi v res nemogocin

f na najbolj nenavadnih
wveta. Meni je bilo zelo

ie bila zraven Lara, da je
tega mojega Ziviienja, ki
fako pri srcu. Zanimiva
aslednje anekdota: pri
|7-letih sem ravnateljico
die prepricala, da ji bo
olj kot sedenije v Solskih
<oristilo potovanje. Takrat
dpravili na pozabliene
Andamanske otoke. To je
sino najina najbolj odbita

_ste se odlocili, da je
svani konec, da boste
ili kaj drugega?
je prilo zaradi moje
utrujenosti, zasicenosti.
tvari, naj bo $e tako
a, pustolovska, nenavadna,
liiva, se Clovek prenaje,

i ZDRAVE POCITNICE

¢e je ima ogromno. Na koncu

mi je bilo Ze skoraj odvec iti. Ko
sem vodila zadnje potovanije v
Kenijo, sem imela pred odhodom
hudo migreno, in rekla sem

si: To je znak, da imam dovolj.
Vsakin nekaj mesecev sem bila
na drugem koncu sveta. Ko si
odgovoren za petnajst, dvajset
Jjudi, je resni¢no naporno, pa naj
je pot e tako zanimiva. Delo je
bilo cudovito, nagrajujoce, ko so
se mi ljudje zahvaljevali, da so
spoznali neki nov svet, da se jim
ie spremenilo Zivljenje. To, neki
nov nazor, je po mojem nekaj
najlepgega, kar lahko ¢loveku
das. Hkrati pa je to mene zelo
izCrpavalo, ker si Stiriindvajset ur
na dan vpet v to. Ne nazadnije ljudi
vodig skozi nenavadne konce in
nevsakdanje situacije, ki morajo
biti pod nadzorom, da so varne.

A nazadnje ste le ostali v turizmu
in s sestro imata agencijo.
Se vedno sem si zelela ljudem
podajati nekaj novega. Ni pa
se to zgodilo kar ¢ez noc,
namre¢ butiéna agencija. Dobila
sem sluzbo in tako pristalav
poslovnem svetu, ki pa me je prav
tako izCrpaval. Ugotovila sem,
da vsake toliko ¢asa potrebujem
intenzivno sprostitev, ker bom
sicer s takim tempom pregorela.
K sreci sva z Laro med svojim
bivanjem v Aziji odkrili ajurvedska
in wellness potovanja. Zbujanje
7 jogo, zdrava gurmanska hrana,
vederna meditacija, sproscéujoci in
pozivijajodi tretmaiji, vse, kar ti ta
potovanja nudijo, so pravi balzam
za telo in duso, ki potrebuje
revitalizacijo. In tako sva se z
Laro s¢asoma odlocili, da bova
prek agencije in individualno
pripravijenih potovanj ljudem
omogodili, da e sami odkrijejo,
“Kako lepo je, ¢e ni bistvo
potovanja to, da ¢im vec vidis,
ampak da si dejansko odpodijes,
napolnié baterije in prides domov
s krilci na hrbtu, v zenu.

Dozivite cudovite deZele vzhoda in
zahoda v kombinaciji s programi za
negovanje zdravja in dobrega potutja:

beauty &
wellness,
joga retreati

hujsanje,
pomlajevanje




